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Borjan pa aret &r en form av nystart. | Smyrna ar det
viktigt for oss att inleda aret med bon. Det ar var djupa
onskan att tillsammans folja var Herres vilja i allt det vi
gor. D& behdver man med jamna mellanrum kalibrera
kompassen och stélla in riktningen. Darfor &r en tid av att
soka Gud i bon den basta mojliga starten, bade for oss
som enskilda och tillsammans som férsamling. Vi vill i
detta hafte ge stod till din dagliga andakt under bénepe-
rioden. Vi utmanar dig att under denna tid varje dag ta
en extra stund for bon. Vi vill aven uppmuntra att delta i
nagon av vara gemensamma boner (man-fre kl 12 o 18,
sond 10, 14, 18).

Ett annat redskap som ger fokus till bonen &r fasta. Fasta
ar att for en tid avsta fran nagot som egentligen ar bra
(daliga saker skall man alltid forsoka avsta ifran). En fasta
ar matfasta. Det kan handla om alltifran att avsta fran all
mat till att avstd vissa maltider eller viss typ av mat. Vi
har de senaste aren rekommenderat Daniels fasta som &r
att dta vegetariskt eller veganskt beroende pa hur strikt
man tolkar det. P4 Smyrnas hemsida kommer vi att ldgga
upp nagra tips och recept kring detta. En annan typ av
fasta ar att avsta nagot som annars &r en naturlig del av
ens liv. Det kan t ex handla om sociala medier, TV eller
nagot sarskilt intresse. Oavsett vilket satt man valjer sa
handlar fasta om att under en period ha ett sarskilt fo-
kus. Det ar en paminnelse for en sjalv och ett satt att visa
for Gud att man gar in i en avskild tid av bon. Att avsta
fran vardagliga saker ger aven mer tid for bon.

Arets tema &r i Faderns och Sonens och den helige Andes
namn. Att géra nagot i nagons namn handlar om att géra
nagot utifran den personens vilja, anda och auktoritet.
Var bon ar just det, att 2019 blir Faderns och Sonens och
den helige Andes vilja, anda och auktoritet!

/Johannes Magnusson

Bibeltexterna dr hdmtade ur Bibel 2000






FALLA PA KNA FOR FADERN

Dadrfér vill jag falla pG knd fér Fadern, efter vilken allt
vad fader heter i himlen och pd jorden har sitt namn.
Madtte han i sin hdrlighets rikedom ge kraft och styrka Gt
er inre mdnniska genom sin ande, sG att Kristus genom
tron kan bo i era hjdrtan med kdrlek. Std fasta och var
stadigt rotade i honom, sd att ni tillsammans med alla de
heliga férmdr fatta bredden och Iingden och héjden och
djupet och léra kdnna Kristi kdrlek som dr véldigare dn all
kunskap, tills hela Guds fullhet uppfyller er.

Ef 3:15-19

For manga ar sedan horde jag en man i min egen alder
beratta att han slet sa med sitt liv att han maste bérja
sina dagar med att boja kna infor Gud. “Om jag inte far
bdja mig orkar jag inte resa mig”. Ungefar sa sa han.

Be kan man gora pa tusen satt, men i just knabojandet
—om det ar fysiskt mojligt — berattar vi nagot viktigt for
oss sjalva: att Gud ar upphdjd och helig och vi ar hans
tjanare. Det handlar om att varje dag ta kroppen till hjalp
med att behalla perspektivet i sitt liv. Man bojer sig inte

i radsla eller undergivenhet, utan i vordnad, respekt och
fortroende for Fadern. Och tydligen har denna install-
ning, att boja sig infér Fadern, nagot att géra med den
andliga utsikten. Nar Paulus skrivit att han vill kndbdja
infor Fadern sa flodar det underbara ord ur hans penna;
om den harliga rikedomen, om kraft och styrka at var
inre manniska, om héjd och bredd och djup i andens
varld. Jag tror att det finns ett samband har. Kndbojandet
ar urgammalt och inte konstigare an att géra armhav-
ningar. Det ar sjalens situps.

/Tomas Sjédin

Bon

Vi ber om Guds perspektiv pa vara liv, var forsamling och
var stad.

Vi ber om en fasthet i vart boneliv som gor att vi forstar
mer om mer av hur stor Gud ar.




BEFRIAREN

Du dr ju vdr fader, Abraham vill inte veta av oss,

Israel erkénner oss inte.

Du, Herre, dr var fader, alltid har du hetat var befriare.
Jesaja 63:16

Det ar inte ofta vi méter Gud som Fadern i gamla testa-
mentet. Manga stravar med den gudsbild som kom-

mer fram. Den gammaltestamentliga Guden kan verka
démande och grym. Avlagsen fran den Gudsbild som
kommer oss sa ndra i evangelierna.

Dagens bibelord befinner sig mitt i ett svart ssmmanhang
av dom. Det ar som om Jesaja forstar att svarbegripliga
krig, straff och domsord kan bygga en ensidig Gudsbild
som skymmer Fadern.

Kanske ar det oss han ser framfor sig nar han avbryter sig
sjalv och borjar prata om det stora perspektivet.

Vem tog Mose upp ur vattnet?

Vem delade R6da havet i tva?

Vem gick med dig genom djupa dalen?

Vem har lett dig fram till i dag?

Du, Herre, dr ju vdr fader...

Guds karlek ar evig och bestandig.

Genom klagovisor och lovsang, krig och fred, Jesu an-
komst, kyrkans fodelse och helt fram till Jesu aterkomst
har den ett grundtema: Frélsning pagar.

Nér véra politiska system, ekonomiska strukturer, férvalt-
ning av jordens resurser och samhallen kollapsar, Nar
hoppet kanns forlorat,

Nér varldshistorien nar sin morkaste punkt,

Da satter Jesus sina fotter pa Olivberget, rycker jorden ur
syndens grepp och lagger den i Faderns hander.

Alltid har du hetat vadr befriare...

/Anne-Jorid Ahgnell

BON

Tack for din patagliga ledning i allt som ligger framfér oss
i det nya aret.

Vi ber att manga som stravar med sina liv ska fa saga som
Job; Jag vet att min befriare lever

Lat hoppet fran framtiden sjunga hogt och klart i vara
hjartan sa vi delar frimodigt i en orolig och svar tid.

- DAG 2 -



HIMLALJIUSENS FADER

Allt det goda vi far, varje fullkomlig géva, kommer fran
ovan, fran himlaljusens fader, hos vilken ingen férédndring
sker och ingen véxling mellan ljus och mérker.
Jakobsbrev 1:17

Hur manga beslut fattar du varje dag? ”Inte sa manga”
kanske du tanker. En halv sekund senare beslutar du att
lasa vidare i den har texten.

Fattar beslut gor vi hela tiden. Sma och stora. Ibland
stalls vi infor hisnande och potentiellt livsférvandlande
beslut. Studier, arbete och relationer. Vagval som ror
tron och moral. Vi ar ett beslutsfattande folk. Det ar inte
sa konstigt, vi har mycket att valja mellan och genom
vara beslut formas mycket av vara liv. Var tids valsignelse
av valmojlighet ar ocksa en forbannelse. Hur vet man
egentligen vad som ar ratt beslut? -Tank om jag valjer
fel? Valmojligheternas storm kastar sig 6ver med vagor
av stress och beslutsangest.

Jakobsbrevets forsta kapitel ger hopp. Gud, som ar ofér-
anderlig likt stjarnorna pa himlen, star fast och skanker
dig det som gor ditt liv fullkomligt. Det allra vardefullaste
i livet ar inte en produkt av beslutsfattande, det ar en
gava fran Gud.

Det mesta i den har varlden forandras. Det som verkade
glasklart ena dagen ar grumligare andra. Livet ror sig och
mitt i det star du ibland och undrar vad som hander. Hos
Gud finns ingen forandring! Guds l6ften star fast i alla
tider.

Det finns ett beslut som faster ditt liv i Guds trofasthet.
Beslutet att bedja i Jesu namn. | bénen flyttas fokus fran
din formaga till Guds l6ften.

/Christofer Ohrvall

BON

Tack for att mitt liv vilar i dina hander och inte i mina.
Hjalp mig att fatta goda beslut efter din vilja.

- DAG 3 -



DEN OMME FADERN

Sa som en far visar 6mhet mot barnen,
sa visar Herren 6mhet mot dem som fruktar honom
Psaltaren 103:13

Tank att varje morgon fa vakna och veta att om jag tror
pa Honom da vill Han vara min Far och han alskar mig
om jag har respekt for Honom.

Jag tanker ofta i sangstrofer, och nar jag laser denna text
kom jag direkt att tanka pa sangen:

”Du ar min Far, en god Far, med stora armar som stracker
sig runt hela var jord. Du dr min Far, och jag ar glad att
jag far tillhora dig som ett barn”

Detta ar en barnsang fran borjan som vi, och kanske du,
sjungit i manga ar, men den ar att ta till sig for alla: att
Gud ar min Far, att jag ar alskad, att jag far vila i hans
famn, att jag ar bra som den jag ar, att han alltid ar
nadefull

Precis som man ibland bara vill vara med sin pappa for
sig sjalv, sa vill ocksa Gud att vi ibland bara ska vara i rela-
tion med honom, Gud var Far. Han vill “promenera” med
oss, vi far berdtta om allt, han vill lyssna. Ibland vill han
tala med oss, visa pa den oerhdrda karlek han har for dig
och mig, och precis som en far dlskar sina barn, dlskar
Gud dem som har respekt for honom.

Herre till dig far jag komma

Komma precis som jag ar

Infor dig kan jag ingenting dolja

Du vet varje tanke jag bar

Men trots att du ser

All min svaghet och vet

Att jag ar ett av dina minsta barn

Far jag komma dnda och jag vet det ar sa
Under allt &r jag alskad av dig.

/Rosalie Zakrison

Bon

Tack for att vi far kallas dina barn.

Jesus |at mig inte bli sa stor att jag inte far plats i din
famn. Jesus 6ppna mitt inre dga sa att jag kan se dig.

- DAG 4 -



FADERNS HJARTA

Sonen sade till honom: Far, jag har syndat mot himlen
och infér dig. Jag dr inte Idngre vdérd att kallas din son.
Men fadern sade till sina tiéinare: Skynda er! Ta fram den
finaste drdkten och klg honom, och sdtt en ring pd hans
finger och skor pa hans fétter. Och hdmta gédkalven och
slakta den. Nu ska vi dta och fira, for min son var déd
men har fdtt liv igen, han var férlorad men dr Gterfun-
nen. Och festen bérjade.

Lukas 15:21-22

Detta ar faderns hjarta. Att forlata alla som kommer till
honom i omvandelse. Omvandelsens bon och motta-
gandet av forlatelse ar den bonen som Gud var Far alltid
kommer att omgaende besvara. Vi ldser i texten att nar
sonen atervande och bad sin far om forlatelse sa sa han
till sina tjanare “skynda er...”. Omgaende forde han sin
son tillbaka till full ara.

Gud forlater alla som kommer till honom i uppriktig
omvandelse. Du kanske ar i ett lage dar du behover for-
latelse fran Gud idag; Gud, Fadern &r redo att forlata dig.
Varfor? Gud vill inte att nagon skall férgas utan komma
till den fralsande insikten om Jesus Kristus.

Vissa manniskor tror det ar bast att fly fran Gud nar vi
syndar. Nej, det &r en logn fran djavulen. Vi flyr inte fran
Gud, vi flyr till Gud!

Det varsta som kan handa dig ar inte att du syndar. Det
varsta som kan handa dig ar att du inte omvander dig och
ber om Guds forlatelse. Gud har sina armar vidéppna
for att ta emot oss nar vi vander tillbaka till honom. Han
vantar pa att du och jag skall atervanda till honom som
den forlorade sonen.

/Belton Mubiru

Bon

Gud, jag ber att du forlater mig. Jag kommer tillbaka till
dig idag. Hjélp mig att folja dig pa din vag. Hjalp mig att
forlata andra som har gjort mig illa. | Jesus namn. Amen.

-DAG S5 -



TILLBE FADERN

Men den tid kommer, ja, den dr redan hdr, da alla sanna
gudstillbedjare skall tillbe Fadern i ande och sanning. Ty
sa vill Fadern att man skall tillbe honom.

Joh 4:23

Jesus moter en samarisk kvinna vid en brunn utanfor
staden Sykar. Larjungarna ar och ordnar mat sa Jesus och
kvinnan &r sjalva pa platsen. Dom har ett langt, spannan-
de samtal med varandra och nar kvinnan forstar att Jesus
ar profet stéller hon en kan tyckas marklig fraga. “Vara
fader har tillbett Gud pa det har berget, men ni sdger att
platsen dar man skall tillbe honom finns i Jerusalem.”
Jesus svar chockerade nog nar han sager att det kommer
en tid nar det varken ar pa det samariska berget eller pa
berget i Jerusalem som Fadern ska tillbes.

Nér Jesus dor pa korset sa star det att forlaten i templet
brister mitt itu vilket ar en bild pa att vi nu kan ndarma
oss Gud. Men det ocksa en bil pa att Guds narvaro har
pa jorden, Guds Ande flyttar ut fran templet. Gud later
sig inte langre begransas till en viss plats, ett visst berg.
Paulus forklarar det senare som att Anden flyttar ut ur
templet och att vara kroppar istallet blir ett tempel for
den helige Ande.

Att tillbe i ande och sanning ar darfor att ta emot Jesus i
sitt liv och att med det liv man lever, dar man finns och
verkar, tillbe honom. For Gud later sig inte begransas
till en viss plats, han finns inte bara i kyrkan pa sonda-
gar mellan 11-13. Han bor i dig och mig och han verkar i
och genom dig och mig. Pa din skola, pa din arbetsplats,
bland dina grannar. Sa kan ditt och mitt liv fa bli till en
lovsang, en tillbedjan till var himmelske Fader. Det ska
vara var andliga gudstjanst.

/Amadeus Ringback

Bon

Be att vi som forsamling annu mer ska leva ut var kristna
tro i vart vardagsliv.

Be att evangeliet sprider sig till nya platser och bland nya
grupper i samhallet.

- DAG 6 -



ABBA FADER!

Ni har inte fdtt slaveriets ande sa att ni pd nytt mdste
leva i fruktan. Nej, ni har fatt barnaskapets Ande, och i
honom ropar vi: “Abba! Far!” Anden sjdlv vittnar med var
ande att vi dr Guds barn.

Romarbrevet 8:15,16

Herren dlskar dig med en otrolig karlek. En karlek som
fordriver all fruktan. Manga ganger tror vi att vi maste
rena oss for att vara god nog for Herren. Vi ser pa vart
tillstand och tror inte att Gud kan alska oss eller accepte-
ra oss. Men Gud alskade dig fran begynnelsen och sande
Jesus till varlden for att do for dig. Gud valde dig att bli
Hans alskade barn. Han vill inte att du skall leva i fruktan,
utan forsta vem du ar i Kristus. Det ar darfor Han séande
den helige Ande for att vittna om Sin karlek for dig.

Det har inget att géra med vad du har gjort, men allt att
gora med vem Han ar och vad Han har gjort. Han gav dig
Sin rattfardighet och gjorde dig till del i Sin familj. Det
enda du behover goéra ar att besvara Hans karlek.

Manga av oss ar bundna i det vi fruktar, men Gud vill inte
att du skall leva i fruktan eller skam. Han vill att du skall
fa en uppenbarelse och lata den helige Ande dagligen
paminna dig om Sin karlek. Da kommer vi att uppleva
frimodigheten som Hans barnaskap medfor. Han langtar
efter att du skall narma dig Honom med frimodighet.
Han bekraftar att vara synder ar glomda. Om Han inte
kommer ihag dem, sa skall inte vi gora det heller. Idag
ber jag att du skall forsta denna karlek och ta bort varje
radsla som haller dig fran att uppleva Hans karlek och
nad. Ma du komma infér Gud med full frimodighet och
finna vila vid Hans fotter.

/Mark Beckenham

Bon

Lat mig forsta att Gud ar med mig och ar maktig att
radda. Aven om jag inte kan glémma, hjilp mig att ligga
alla mina minnen vid Dina fotter Herre Jesus

-DAG 7 -



VAR NYA IDENTITET | JESUS

Ndr Jesus hade blivit dépt steg han genast upp ur vatt-
net. Himlen éppnade sig, och han sdg Guds ande komma
ner som en duva och séinka sig 6ver honom. Och en rést
fran himlen sade: “Detta dr min dlskade son, han Gr min
utvalde.”

Matt 3:16-17

Den hér korta texten ar mycket grundlaggande i evang-
eliernas berattelse och har flera bottnar. Jag ser att

den sjalvklart beskriver nagot helt unikt for Jesus, en -
invigning till hans speciella fralsningsgarning. Men jag
ser samtidigt en underbar bild pa det liv han kom for att
bjuda oss allain i.

Nér vi, liksom Jesus, inviger oss att gad Guds vag och later
dopa oss sa 6ppnas himlen 6ver vara liv.

Den heliga Anden sdnker sig ner 6ver oss och Guds Ord
borjar tala in i vara liv.

Anden och Ordet sager samma sak. Att vi ar Guds als-
kade barn och att vi ar utvalda att tjana honom.

Detta beskriver var nya identitet i Kristus. Vi ska véxa i
den men aldrig ur den.

Vi ar forst och framst barn at Gud och nast efter det hans
tjanare.

Som om detta inte var nog sa sager rosten fran himlen
att vi ar hans dlskade barn. Observera att detta dger rum
innan Jesus @annu borjat sitt uppdrag. Faderns karlek inte
inte villkorad och kopplad till att vi forst maste fortjana
den. Glom aldrig detta.

/Urban Ringback

BON

Lat oss tacka Gud varje dag att vi far vara hans dlskade
barn.

Lat oss be om en storre intimitet i var relation till Gud
bade som enskilda och férsamling.

Lat oss be att manga fler ska hitta sin nya identitet i
Jesus.







TRO PA SONEN

- Tro pa dig sjélv, pa dina formagor och det du kan!

- Upptéack din potential, den styrka som finns gomd djupt
inom dig!

- Hitta strategier som ger dig ett 6kat sjalvfortroende och
tilltro till din kapacitet!

Kanner du igen tankegangarna? Tips som ges med syfte
att lotsa manniskor fram till sjdlvférverkligande och
trygghet. Den gemensamma namnaren ar: Tro pa dig
sjalv! Du har den styrka som behovs for livets utmaning-
ar. Inom dig hittar du den riktning och de

mal du behdover for ditt liv. For manga manniskor rullar
livet pa i dessa tankebanor och monster. Vad befriande
det ar att dd mer och mer fa upptacka vad livet med
Kristus innebar.

Men jag lever, fast inte ldngre jag sjdlv, det ér Kristus
som lever i mig. Sa langt jag dnnu

lever hdr i vdrlden lever jag i tron pd Guds son, som har
dlskat mig och offrat sig for mig.”

Gal. 2:20

Att fa paminna sig om att det inte handlar om min for-
maga, min styrka, min potential, mina majligheter utan
om Jesus. Det Han gjort for mig och det liv Han gett mig
att fa leva. Att jag far tro pa och har tillgang till Hans for-
maga, Hans styrka, Hans potential, Hans trygghet, Hans
strategier, Hans kapacitet och Hans karlek.

Din och min tro pa Jesus, var kapitulation infér Honom
som centrum och Herre i vara liv visar manniskor att det
finns ett liv att leva bortom prestation och sjalvfixering.
Ett liv i tro pa Jesus, ett liv med ett verkligt mal som hal-
ler anda in i evigheten.

Ett liv dar vara liv far ha betydelse fér andra manniskor
nar vi utifran ratt motiv och kraftkalla

gar i och gor det Gud kallat oss till.

/Maria Larsson Tibell

BON

Hjalp oss Herre att tro pa allt du deponerat i vara liv och
att vaga anvanda oss av det.

Hjalp oss och paminn oss om att alltid fértrosta pa din
kraft och styrka.

- DAG 9 -



SONEN GER SANN FRALSNING

Gud har inte sént sin Son till vérlden for att déma vdrl-
den, utan for att vdrlden ska bli frélst genom honom.
Johannes 3:17 (SFB)

Allt som skall berattas behover ett sprak. Ord har bety-
delser som var tid ibland har en tendens att urvattna -el-
ler i varsta fall, kidnappa - inneborden av. Jag som ar en
inbiten idrottsnord vet att en spelare kan radda sitt lag
fran en forlust och av vissa dven benamnas frélsare. Det
senare ordet ger oss direkt associationer till kristen tro.
Det tror jag de flesta, aven den som inte lever i en kristen
gemenskap, kan halla med om. Daremot kan en raddare
kopplas till manga olika typer av hjaltedad.

Nar vi moderniserar betydelsen av fralsare riskerar vi
ocksa att tappa lite av dess skarpa. Orden betyder ju
samma sak. Att fralsa ar att radda. Men anda sa mycket
djupare.

Det finns bara en sann fralsare. Betydelsen av att Guds
son har kommit till jorden for att fralsa varlden talar om
djupet i Guds ingripande. Att tala om Jesus som fralsare
ar det starkaste uttrycket for att Guds karlek inte ar tomt
prat utan handling. Det kraver sitt exklusiva sprak.

Jakob skriver i sitt brev att “tungan ar en eld”. Det galler
aven for ord av fordomelse i digital form. Den elden kan
vara annu svarare att slacka. Idag kan en dom spridas
snabbt och enkelt med hjalp av nagra snabba fingrar pa
en mobilskarm. Harda ord blir till en dom vi séllan forstar
kraften av fordémelsen den skapar.

Gud, som ar domaren, ar ocksa den som har kommit
med den fullkomliga fralsningen.

Varlden alskar att doma. Gud alskar att fralsa. Varlden
behover en fralsare. Som kan frikinna den som ar domd.
Namnet Jesus kan frélsa. Pa riktigt.

/Anders Svedstam

BON

Att vi kan visa pa att Jesu fralsning ar en verklighet.

Att 2019 blir ett ar da manga i Goteborg far mota Jesus
till fralsning.

- DAG 10 -



SONEN KANNER MED OSS

Ndr vi nu har en mdéktig 6versteprdst som har stigit upp
genom himlarna, Jesus, Guds son, It oss da hdlla fast
vid vdr bekdnnelse. Vi har inte en éversteprdst som dr
oférmégen att kinna med oss i vdra svagheter, utan en
som har prévats pa alla sdtt och varit som vi men utan
synd. Lat oss ddrfér frimodigt trdda fram till nddens tron
for att fa forbarmande och ndd i den stund da vi behéver
hjdlp.

Hebr 4:14-16

| denna bibeltext laser vi om en Gud, som kdnner med
oss i vara svagheter. En Gud som finns har nere pa jorden
hos dig och mig. En Gud som ar verklig i vara vardagsliv,
kdanner med oss, ser oss, hor oss dar vi ar, i livets alla
olika situationer.

Det ar en forlatande Gud vi har, men samtidigt sager
texten, att vi skall ga fram till nadens tron, for att vi skall
fa forbarmande och nad och den hjalp vi behover.
Bibeltexten sager ocksa varfor Gud ar formogen att forsta
oss. For han har provats i allt, men ar utan synd. Detta
gbr Gud annu storre, karleksfullare och forstdende. Han
vet att vi har vara svagheter.

Vi kan darfor utan minsta radsla komma till Gud nar vi ra-
kar i svarigheter, och lita pa att han i sin godhet och nad
forlater oss och ger oss den hjélp vi behover i ratt tid.
Det &r ju inte bara en gang i livet som vi far be om
forlatelse, utan detta sker ju dagligen. Vi far dagligen

leva i Fader Var bon: Forlat oss vara skulder liksom vi har
forlatit dem som star i skuld till oss.

/Sture Kuhlin

BON

Att vi ar drliga infor Gud och oss sjdlva.
Tack Gud, att du forstar mig och fér din forlatelse.

- DAG 11 -



BEKANN DIG TILL SONEN

Vi har sett och kan vittna om att Fadern har sdnt sin son
att radda vdrlden. Om ndgon bekénner att Jesus dr Guds
son forblir Gud i honom och han i Gud. Och vi har lért
kdnna den kdrlek som Gud har till oss och tror pa den.
1Joh 4:14-15

Gud ar gemenskap och vi ar skapta att leva i Hans gemen-
skap. Gud gav oss sin karlek genom Jesus, sin dlskade son.
Jag ar fri att vdlja Honom som Herre i mitt liv. Att erkdnna
Jesus som Herre gor all skillnad i varlden for att inte tala
om i hela evigheten. Det Gud 6nskar av mig ar att jag
erkdnner Honom som min Herre. Att jag gor Honom till
Herre i mitt satt att leva livet. Att jag inte ser mig sjalv som
viktigare an Gud. Jesus sager Jag ar vagen sanningen och
livet, ingen kommer till Fadern utan genom mig.

Det ar | gemenskapen med HONOM som jag forstar mig
sjalv och meningen med mitt liv. Jesus ar min raddning i
denna varlden for att inte ga vilse. Det ar nar jag bekan-
ner Jesus som min Herre och Guds egen son, som det
sluts frid mellan mig och Gud. Han tar plats i mitt liv och
jag i Hans. Jag fylls av Karlek till Gud till mig sjalv till min
medmanniska. Sa uppmuntran idag ar att du bekanner
dig till Jesus som Herre i ditt liv. Sdg det hogt och rakt ut:
Jesus jag bekanner dig som Herre i mitt livl Du ar Herre i
mitt liv! Jag behover dig for att andra ska se dig! Tack att
du bor i mig!

/Annelee Thorstensson

BON

Tacka for att Gud bor i dig.

Be att Guds karlek far bryta ny mark i ditt liv.

Be att du far vara med och leda méanniskor till Jesus.
Be att Guds enorma karlek far vara foérvandlande i
férsamlingen.

-DAG 12 -



DEN TJANANDE SONEN

“Ménniskosonen har inte kommit fér att bli betjdnad,
utan fér att tjgna och ge sitt liv till I6sen fér manga.”
Markus 10:45

Om nagon bad dig beskriva din tro pa Jesus i en mening
vad skulle du saga?

Det finns sa mycket att beratta om var tro pa Honom,
varfér Han kom och vad Han gjorde. Det &r jattesvart att
sammanfatta det i en mening!

Var vers beskriver vad vi tror om Evangeliet, de goda
nyheterna om Jesus, i en enda mening. Lagg marke till
de tva delar: Forst sa ger Jesus exemplet om att vara en
tjdnare. Han var Guds Tjanare, som gjorde Hans vilja i
allt. Men sa var Han ocksa Tjanare for manga manniskor
(tvattade deras fotter; helade dem; undervisade dem;
var talig mot dem). Nyckeln till att vara en god tjanare ar
ODMIJUKHET. Ett ord som vi har svart att finna i var kultur
idag, men som ar nyckeln.

Det ar nyckeln till att komma infér Gud och nyckeln till
att alska sin nasta. For det andra sa betalade Jesus det
fulla priset for dig pa korset. Vi kan inte fatta allt, men
Guds perfekta rattvisa kraver nagon typ av betalning for
synden. For alla synder. Jesus kom och betalade det fulla
priset. Ordet for “I6sen” anvandes ofta nar en person
kopte loss sin slav. Slaven var nu en fri person for att
nagon annan betalade priset for att befria fran syndens
makt. Det betyder inte att vi ar perfekta, men det inne-
bar att synden inte langre har sitt grepp och bestammer
Over oss. Genom Jesus blod pa korset for var skull sa ar
vi fria.

/Mark Beckenham

BON

Tacka Gud for din frihet i Kristus idag.

Be att Guds karlek flodar genom dig till andra.

Be att du kommer kunna forlata andra och forlata dig
sjalv.

- DAG 13 -



DET MASTE VARA GUDS SON

Ndr officeren som stod vdnd mot honom sdg honom ge
upp andan pad det sdttet sade han: “Den mannen mdste
ha varit Guds son.”

Mark 15:39

N&r Markus skriver sitt evangelium sa tar han med
manga tillfallen da Jesus kallas for Guds son. Redan i for-
sta versen i forsta kapitlet vittnar han sjalv; “Har borjar
gladjebudet om Jesus Kristus, Guds son.” Sedan foljer en
rad episoder om hur Jesus bekdanns som Guds son, men
det ar alltid den andliga dimensionen som gor det. Det
ar de onda andarna som bekanner honom i moétet med
de besatta eller Fadern sjalv som talar om Jesus som sin
dlskade son pa harlighetens berg i det sjatte kapitlet.
Men det ar forst dar pa Golgata som nagon manniska for
andra gangen sedan Markus sjalv gjort det kallar honom
for Guds son. Och orden kommer fran mannen som ar
platsansvarig for hans avrattning nar han ser Jesus ta
sitt sista andetag. Da denna officer hade det yrke som
han hade sa ar det med storsta sannolikhet sa att han
sett manga manniskor ge upp andan. Och dom som han
korsfast tidigare hade hangt dar och tagit sitt sista ande-
tag under fornedring och forodmjukelse. Detta som en
paminnelse for allt och alla om att den yttersta makten
fanns hos den herre han tjanade; kejsaren i Rom. Men
nar Jesus ger upp andan under fornedring, nar Jesus ger
sitt liv under forodmjukelse, sa kan inte denna kejsarens
representant gora nagot annat att bekdanna sanningen:
”Den mannen maste ha varit Guds son.” Det sista ande-
taget ar ett andetag av liv for hela manskligheten, for
officeren, for dig och fér mig. Vill du ta emot av det idag
genom att stamma in i bekannelsen: “Jesus, du maste
vara Guds son.”

/Lars Svensson

BON

"Jesus, |3t ditt livgivande andetag fa fylla mig. Jag
bekanner dig som Guds son”.

- DAG 14 -






TA EMOT HELIG ANDE

Jesus sade till dem igen: “Frid Gt er alla. Som Fadern har
sdnt mig sdnder jag er.” Sedan andades han pG dem och
sade: “Ta emot helig ande.

Johannesevangeliet 20:21-22

Larjungarna gar precis igenom sitt livs kris. Jesus som de
foljt, trott pa och hoppats pa har dédats. Ganska mycket
av férhoppningar och illusioner krossades dar vid korset
pa Golgata. Men nu star han dar mitt ibland dem! En helt
ny dimension 6ppnas. Déden har inte vunnit! Det finns
ett hopp som ar storre an vad de forst kunde ana!

Han ger dem tre saker. Frid. Vilken fantastisk gava i det
kaos de befinner sig i. Han ger dem ett uppdrag. Ett upp-
drag som betyder att de ar behdvda — det kan fa gora en
skillnad! Och sedan den Helige Ande. Kanske ar det sam-
ma sak frid och ett uppdrag verkar vara precis det som
Anden star for. Manniskor vi laser om Bibeln och som blir
fyllda av Anden forandras inifran och ut. De far en djup
frid och gladje pa insidan och de far kraft och driv att fora
det goda budskapet om Jesus vidare i ord och handling.
Detsamma galler for oss! Lat oss be om det!

/Johannes Magnusson

BON

Be om att fa ta emot Helig Ande for forsta gangen eller
pa nytt igen.

Be om Guds frid for dig sjalv, de runtomkring dig och for
hela var varld. Be om att fa vara sand till nagon.




ANDEN GER GAVOR

Och vi har inte fdtt virldens ande utan Anden som kom-
mer fran Gud, fér att vi skall veta vilka gégvor Gud har
gett oss.

1 Kor 2:12

Paulus inleder det har sammanhanget med att var tro
inte ska vila pa varldslig vishet utan Guds kraft, att det
inte ska handla om valtalighet utan vad Gud gor. Har
finns en utmaning, att géra oss mer beroende av Gud.
Vaga slappa kontrollen.

Efter den inledningen uppmanar han sina lasare till and-
lig medvetenhet for det hjalper dem att forsta vad Gud
vill. ”...det som Gud har berett Gt dem som dlskar honom.
Och for oss har Gud uppenbarat det genom Anden...”.
12:9-10

Under en langre tid har svenskarnas nyfikenhet pa
andlighet vuxit. Men kyrkan har snarare haft en tid dar
det andliga har fatt sta tillbaka. Bland annat detta, har
Oppnat for alla mojliga andliga foreteelser i vart land.

P4 samma gang har det givit kyrkan lag tro pa att vi har
nagot andligt att komma med.

1 Kor 12:2 ar en stark vers som hjalper var tro och vart
sjalvfortroende. Vi har inte fatt varldens ande utan Guds
Helige Ande! Wow!

Det finns inget battre och en av hans uppgifter ar att lata
oss veta vilka gavor vi har fatt. Av Gud! Tank att Gud vill
ge oss gavor. Gavor i plural, jag tror Paulus innefattar allt
fran fralsning som ger en trosvisshet om evigt liv men
ocksa alla de andliga vélsignelser han vill ge i detta livet.
Som larjunge till Jesus ar vi unika och har det som alla
manniskor behdver, det ar anden som uppenbarar detta.
/Daniel Anskog

BON

Jesus fyll mig med din Helige Ande sa jag djupare och
tydligare kan forsta och uppskatta det du gett oss.

Lar mig urskilja vad som ar sant och dkta och kommer
fran dig. Fyll oss med din Kraft och ge oss frimodighet att
sa att vi mitt i vardagen vagar dela med oss av det goda
du har gett.

-DAG 16 -



SAMMA ANDE

| en och samma Ande har vi alla dépts att héra till en och
samma kropp, vare sig vi dr judar eller greker slavar eller
fria, och alla har vi fatt en och samma ande att dricka.

I Kor 12:13

Gud tycker om mangfald. Det visar sig inte minst i hans
skapelse och den variation som finns av vaxter, djur och
manniskor. Men trots att mangfalden har hogsta prioritet
hos Gud vill han dnda skapa enhet mellan dem som har
valt att dlska honom och ta emot hans son, Jesus Kristus,
till befrielse och forlatelse for synd. Forsamlingen ar

Jesu kropp pa jorden och tillsammans ska vi aterspegla
Gudsrikets harlighet.

For att inte skapa splittring inom kroppen valde Gud att
sanda Hjalparen, den tredje personen i gudomen, att ena
hans kropp pa jorden. Han forutsag att splittring kunde
uppsta mellan judar och icke judar, slavar och fria, eller
andra grupper. Det ville han forhindra. Han valde att

Idta samma Helige Ande bo i oss alla som har tagit emot
Kristus som var fralsare, sa att vi har mojlighet att kdnna
igen den Helige Ande i varandra.

Gud har sagt i sitt ord att fralsningen ar till for alla man-
niskor oavsett nuvarande religion, bakgrund, kultur,
status i samhallet etc. Hans plan ar att alla manniskor
som vill och har accepterat Jesus som sin personlige
fralsare ska ingd i Gudsriket, hans forsamling. Darfor ar
det var uppgift att bejaka och vdlkomna varandra dven
om vi ar olika och tycker olika i en del fragor. Vi maste
trana oss i att kdnna igen Guds Ande som bor i alla som
har accepterat Jesus.

/Agenta Kuhlin

BON

Hjalp mig att kdnna igen den Helige Ande och bejaka
min medvandrare, dven om vara asikter skiljer pa flera
omraden. Gor mig lyhord sa jag kan héra Andens rost
och ledas av din Helige Ande varje dag.

-DAG 17 -



BLAS LIV | DIN NADEGAVA

Ddrfér padminner jag dig om att du skall blgsa liv i den nd-
degdva fran Gud som finns hos dig sedan jag lade mina
hdnder pa dig. Ty Gud har inte gett oss modldshetens
ande utan kraftens, kérlekens och sjélvbesinningens.

2 Tim 1:6-7

Har du varit med om en sadan dér situation nar du kéant
att just nu, i denna stund, sa star jag precis pa den plats
som Gud har tankt mig till. Dar blir allting sjalvklart och
det som annars kants osakert kdanns helt plotsligt valdigt
tryggt.

For mig har det varit nar jag fatt se hur Gud, genom en
vanlig manniska som mig, berért en annan manniska
med sin kraft. Den helige Ande i mig och 6ver mig.

Paulus skriver till Timoteus for att paminna om att blasa
livi den nadegdva som han fick nar Pauls la sina hdander
pa honom. Varfor skriver han det? — Jag tror att det
handlar bland annat om det jag precis skrev. Du och jag
ar kallad till relation med Jesus, till att leva nara hans
hjarta men vi ar ocksa sanda till att tjana Gud genom att
dlska och mota manniskorna vi har runt oss. Jag vet att li-
vet har sina uppgangar och nedgangar vilket paverkar oss
i olika riktningar. Det kanske har blivit sa att det dar du
en gang var sa passionerad for har hamnat uppe pa den
dar hyllan som dammvippan inte nar till och nu ar tackt
med ett lager avdamm. Kanske &r det s3 att du blivit sa-
rad langs vdgen vilket lett till att du ifragasatt eller slappt
taget om det dar gudomliga som Gud sjalv lagt i dig.

Idag dr det dags att ta ett beslut att stracka sig upp pa
den dar hyllan, skaka av och bérja anvdnda den géva som
Gud lagt i dig och som du fatt av Den Helige Ande. Gud
vill utrusta och anvanda dig.

/Jonathan Bostrom

BON

Be att Gud ska vacka en ny passion i ditt liv for Jesus.

Be att Gud ska bldsa pa vara liv sa att nddegavorna blos-
sar upp och blir verksamma igen.

Be att vi som Guds férsamlingen ska vaga pa nytt kliva in
i tjanst for honom.

- DAG 18 -



SANNINGENS ANDE

Ndr Hjdlparen kommer, som jag skall sdnda er fragn
Fadern, sanningens ande, som utgdr fran Fadern, da skall
han vittna om mig.

Joh 15:26

Vad hander ndr Anden kommer? Nar vingslagen fran
sanningens ande far 6ver den har varlden?

Vad hander nar Guds heliga, sanna, ande moter din och
min ofullkomliga mansklighet?

Anden ar en person i treenigheten med tydliga personlig-
hetsdrag och en aterkommande funktion. Anden vittnar
om Jesus. Ja sa star det. ”Nar hjalparen kommer... da
skall han vittna om mig.” Pa pingstdagen manifesteras
det, Anden ror sig och frukten blir att forsamlingen vaxer
explosionsartat nar tusentals borjar folja Jesus. Det gar
inte att dra isar Anden och Jesus, nar anden ar i rorelse
blir Jesus tydlig.

Det har med sanning ar svart. For vad hander nér hela
sanningen om dig moter Guds helighet? Visst finns det
mycket i vara liv som &r gott men alla med god sjalv-
kdannedom vet att det finns sddant som inte klarar en
narmare granskning av en helig och fullkomligt ren Gud.
Né&r sanningens ande moter dig sa gor Anden det den
alltid gér. Anden vittnar om Jesus! Nar sanningen om din
ofullkomlighet méter Jesus helighet vinner karleken. Du
kan vara sann och &rlig mot Gud. Bade Gud och du tal
det. Gud tal din arlighet eftersom han ar Gud och du kan
mota Guds helighet eftersom Jesus bar din trasighet.
Anden ar ostoppbar. Guds svar till en varld som ropade
efter raddning var en férsamlingsrorelse driven av An-
den. Sanningens ande som vittnar om Jesus. Den rorel-
sen gick fran att vara en liten lokal handelse i Mellanos-
tern pa 00-talet till en varldsférvandlande kraft 2019.
/Christofer Ohrvall

BON

Tack Gud for din nad. Tack for att sanningen om mig
férvandlas i motet med Jesus.

Tack for forsamlingen och kallelsen att vittna om dig. |
andens kraft och sallskap.

-DAG 19 -



BE | DEN HELIGE ANDE

Men ni, mina kdra, skall bygga ert liv pa er allra heligaste
tro under bén i helig ande. Hdll er kvar i Guds kdrlek och
se fram mot att vdr herre Jesus Kristus skall férbarma sig
och ge er evigt liv.

Judas 20-21

Judas brev ar skrivet till ett ssmmanhang dar det blaser
rejalt, kyrkan hotas inifran och utifran. Forfoljelserna
utifran ar harda och grupper innanfor kyrkans vaggar

vill splittra och dela upp férsamlingen. De forsta kristna
fick verkligen lida for sin tros skull, de utsattes for manga
svara prévningar. Mitt i denna svara tid far de detta
budskapet fran Judas, Jakobs bror dadr hans uppmaning
ar att bygga sitt liv pa tron pa Jesus och leva under bon i
helig ande.

Prepositionen i ar ganska intressant. Det nytestamentliga
monstret for bon ar att vi ber till Fadern, genom Sonen
och i den helige Ande. Vi ber alltsa till Gud men vi ber
samtidigt i Gud.

| svara stunder, nar prévningar och utmaningar avloser
varandra sa kdnns ofta Jesus langt borta. Vi ropar till Gud
som om vi tror att han inte ska hora annars! Judas sager
att vi ska be i den helige ande, i! Som kristna ar vi redan
omslutna, inbdaddade av Guds narvaro. Gud finns redan
med oss och i oss genom den helige ande. | var kamp,
mitt i var strid ar Gud redan narvarande.

Judas nasta uppmaning ar att vi ska halla oss kvar i Guds
karlek. Jesus uttrycker sig liknande nar han i johanne-
sevangeliets 15 kapitel sager: ”Bli kvar i mig sa blir jag
kvar i er”. Vilka fantastiska ord! Vi far leva vara liv i Jesus
samtidigt som han sdger att han finns i oss. Med andra
ord, han omsluter oss bade inifran och utifran. Narmare
Gud kan man val knappast vara.

/Amadeus Ringback

BON

Be for de som blir forfoljda for sin tros skull.
Be for dem som upplever att Gud kdnns langt borta.

- DAG 20 -



EN NY TID

Det skall komma en tid

dd jag utgjuter min ande éver alla.
Era séner och déttrar skall profetera,
era gamla mdén skall ha drémmar,
era unga mdn se syner.<

Joel 2:28

Vi sager att tiden kommer, tiden gar. Ibland gar den fort
ibland gar den sakta. Den lunkar liksom pa och gar sin
gilla gang.” Allt har sin tid” sdger predikaren i sin vackra
men nagot vemodiga beskrivning av livet.

Men plotsligt hdnder det nagot. En hdandelse som bryter
in i tillvaron som en stormvind av liv ifran himlen.

Det finns speciell en dag i historiens kalender, en dag
som markerar borjan pa en ny tid.

Nya testamentets egen historiker Lukas skriver:

“Ndr pingstdagen kom var de alla férsamlade. DG hérdes
plétsligt fran himlen ett dén som av en stormvind, ”
Himlen 6ppnar sig 6ver man och kvinnor, unga och
gamla och Guds Ande uppfyller dem. Nu ar det som om
tiden inte blir en livslinje med en borjan, en stegring, en
héjdpunkt och sedan en sluttning mot ett slut. De gamla
bérjar dromma framtidsdrémmar, de unga se framtids-
bilder och kvinnor i alla aldrar tala profetiska ord. Det
laddade den nara framtiden med nytt innehall nar en ny
gemenskap tog form som skulle férandra bade mannis-
kors liv och samhallet omkring dem.

Inget var som forut. En ny tid hade kommit. En tid av
hopp och framtidstro, ibland mitt i lidande och kamp.
Sedan dess lever vi i den tiden. | Andens tidsalder. Guds
Ande finns utgjuten, nara tillgdnglig for att fylla oss

med kraft att mota samtid och framtid med hopp och
forvantan.

/Urban Ringback

BON

Lat oss be om att fa vara en gemenskap som féder hopp
och framtidstro

Lat oss be om att vi far leva i ett standigt beroende av
den Helige Ande

Lat oss be om att manga fler ska fa bli uppfylida av
Anden och fa ta emot Andens gavor

- DAG 21 -
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