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Det som verkade omojligt vandes till en smakstart

Har kommer en halsning fran Marie o Urban Berg. Veckan fore avresan mot en ny arbetsperiod i
Bukavu Kongo, fick Urban intensiva ryggsmartor med stora svarigheter att rora sig. | det laget var
det otankbart att klara flygresan. Men tack vare forbéner, medicinering och andra hjalpmedel
gick besvaren tillbaka och resan kunde genomféras utan namnvarda problem.

Vi anlande till Bukavu 18 september tillsammans med
tva forskarkollegor till Marie fran Goteborgs universitet
och en svensk barnmorska som arbetar for UNFPA i
Rwanda. Syftet med deras resa var att tillsammans
med oss halla i en utbildning, som ocksa ar en del i ett
forskningsprojekt kopplat till uppstart av
barnmorskeutbildning pa universitetet UEA. Kursen

riktade sig till larare men ocksa nyckelpersoner pa de
sjukhus, dar barnmorskorna ska géra praktik. Amnet
var personcentrerad vard enligt en modell som utvecklats pa Centrum fér Personcentrerad Vard



vid Goteborgs universitet och som nu oversatts till
franska och skall anpassas till den kongolesiska
kontexten. Personcentrerad vard ska namligen bli
en profil pa den nya barnmorskeutbildningen. Det
var med viss bavan vi startade utbildningen. Vi
hade gott stod av Desiré Alumeti, dekan pa
fakulteten. Urban o Ewa holl i den teoretiska delen
av undervisningen

Redan forsta dagen noterade vi en dverraskande

positiv respons fran alla deltagare, bade avseende
innehallet i kursen och den interaktiva pedagogiken.
En av deltagarna sa: "Jag har arbetat som lakare i
6ver 20 ar, men detta att se patienten som en
person som ska goras delaktig i vard och behandling
ar for mig helt nytt. Detta synsatt maste fa

genomsyra all var vard”.

Kyrkbesok i Bukavus fattigkvarter

| miljonstaden Bukavu finns en kyrka i nastan varje kvarter. Av dessa ar 357 protestantiska
kyrkor, darav 109 som tillhoér svensk pingstmissions systerkyrka CEPAC. | de flesta kyrkor ar det
fullt med folk och ofta hors hogljudd bon fran klockan 5 pa morgonen.

Lat oss ta er med till vart senaste kyrkbesok, i Kasheke som ligger i ett slumomrade i utkanten av
Bukavu. Kyrkan har tidigare drabbats av splittring till f6ljd av daligt ledarskap, men nu ar det en
positiv utveckling under ledning av var van pastor Fidéle Chirala. Urban var inbjuden att predika
och talade om betydelsen av att som Guds familj halla samman i enhet.



Vi fick se ett tydligt exempel pa att Bukavu ar en segregerad
stad med stora klyftor precis som Goteborg. | andra delar av
staden bor rika kristna i palatsliknande hus medan manniskorna
i Kasheke bor i enkla skjul av tra och plat, och det fanns ingen
bilvag fram till kyrkan. Hur ska samhdrighet kunna skapas
mellan kristna som lever under sa olika livsvillkor?
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*w, verksamhet och behov genom tal
1 fran barnen, ungdomarna och

| kvinnorna. Som alltid fanns det
forvantningar att vi skulle komma
med ekonomiska bidrag. Vi forklarade att vi inte kommer med pengar utan framst for att lyssna
in och ge rad utifran behov och forutsattningar. Flera ekonomiska behov presenterades for oss.
Vi valde ge vart lilla ekonomiska stod till ungdomarnas arbete som riktar in sig pa att na den
stora gruppen unga runt kyrkans omrade som soker sig till droger och kriminalitet.

Kamp for vard at fattiga patienter och nytt hopp for slitna hofter

Pa Panzisjukhuset, dar vi arbetar, ar forutsattningarna valdigt olika nar det galler mojligheten att
fa vard. Kvinnor som drabbats av sexuellt vald far all vard gratis inom ramen for det s k SVS-
projektet (Survivors of Sexual Violence), dar stora gavor fran externa givare kanaliseras genom
Panzistiftelsen. Det ar en fantastisk verksamhet med internationellt gott rykte.

For andra patientgrupper som vardas pa sjukhuset galler helt andra forutsattningar, och en hel
del patienter blir i praktiken utestangda fran adekvat vard, eftersom de inte kan betala. Pa
sjukhuset finns en "hjalpkassa” dar vi frdn Smyrna bidragit med 30-40 000 kronor/ar, men



behovet &r mangdubbelt stérre. Om du vill stétta dessa patienter finns méjlighet géra det via
Smyrnakyrkan som férmedlar vidare till Panzisjukhuset. Swish: 123 588 16 44. Notera
"Hjalpkassan Panzi”.

Vid manadsskiftet oktober-november kom ett team fran
Frankrike med den mycket erfarne ortopedkirurgen doktor
Etienne i spetsen, for att introducera hoftprotesoperationer
pa Panzisjukhuset i den nya fina operationsbyggnaden.
Teamet hade med sig all utrustning som behovs vid sadana

operationer. Priset ar 1500 USD, vilket ur ett kongolesiskt |
perspektiv ar hogt, men jamfort med grannlanderna ar det ett .
lagt pris. Jag, Urban, var med och utbildade personalen pa )
sjukhuset infér uppstarten, utarbetade patientinformation,
traffade patienter och bedémde rontgenbilder tillsammans
med kollegan Dr Nfundiko for att se vilka patienter som skulle
kunna opereras samt foljde upp efter operation.

Det blev 6 operationer under de dagar det franska
teamet var pa plats. En av patienterna var var gamle
trotjanare Epike, som varit operationsassistent under
manga ar bade i Lemera och pa Panzi, och
fortfarande tar sig till jobbet 77 ar gammal for att
sittande gora smasysslor pa operationsenheten. Han
bor 400 m fran sjukhuset, men har sista tiden behovt
fa hjalp med bil till sjukhuset pa grund av en kraftigt
smartande hoft. Epiki var i hdgsta grad i behov av en
protesoperation. Nar vi pratade med honom om
riskerna med en sadan operation sa han: "Jag ar inte
radd, jag vilar i Guds hand och skulle det vara dags
for mig att flytta till himlen sa ar jag beredd”.
Operationen gick bra, och nu ar han uppe pa benen

och tranar for fullt.



Inga kvinnor har dott i havandeskapsforgiftning sedan insamlingen vid
Mukwege-galan i Smyrna betalat varden vid denna komplikation

Havandeskapsforgiftning ar en komplikation som drabbar cirka 5 % av de gravida och ar en orsak
till médradod har i Kongo. Sjukdomen utgar troligen fran moderkakan, drabbar immunférsvaret
och paverkar blodcirkulationen till manga viktiga organ. Ofta upptacks komplikationen vid
graviditetskontroller, eller att kvinnan séker for svar huvudvark, 6gonflimmer, omfattande
svullnad, eller ont i mellangardet. Nar sjukdomen ar svar kan kvinnan fa kramper. Tillstandet kan
ocksa ge tillvaxthamning hos barnet. Det ar viktigt att fa ner blodtrycket pa den drabbade. Oftast
forsvinner problemen nar kvinnan fott sitt barn. P& Panzisjukhuset vardas ocksa kvinnor med
havandeskapsforgiftning som remitterats fran andra vardenheter i halsozonen. For att radda liv
kravs snabb och korrekt behandling, men det kostar en hel del, mellan 200 och 1300 USD per
patient. Sedan dryga aret tillbaka betalas varden av dessa patienter av insamlingsgalans medel.

En kvinna som fatt hjalp ar 32-ariga Faraja som vantade sitt forsta barn da hon i mitten av
attonde graviditetsmanaden plotsligt fick svara smartor i mellangardet och sokte vard vid ett litet
sjukhus som ligger 5 kilometer bort. Dar upptacktes ett mycket hogt blodtryck och aggvita i
urinen och nar hon plétsligt krampade skickades hon till Panzisjukhuset. Nar hon kom in var hon
i koma. Adekvat behandling sattes in. Men da det vantade barnet visade tecken pa syrebrist,
gjordes ett kejsarsnitt och en liten flicka pa 1800 gram foddes. Bade Faraja och hennes lilla flicka
fick intensivvard i borjan, separerade fran varandra. Men efter en vecka forsvann Farajas besvar,
hon handmjolkade ut sin brostmjolk som gavs till hennes flicka med sond. Nagra dagar senare

kunde mor och barn vardas tillsammans pa enheten fér "Kanguruvard”.




Sedan Smyrnapengarna har betalat varden av kvinnor med havandeskapsforgiftning har inga
maodrar dott. Ett par barn har dott eller varit déda da kvinnan kommit in, dessa har varit mycket
prematura eller mycket tillvaxt-hammande. Nu ar Smyrnapengarna snart slut och vi vet om vi har
mojlighet fortsatta betala denna férhallandevis dyra varden.

Nu ar barnmorskeutbildning i gang pa universitetet UEA

Den 3 oktober startade universitetet UEA:s barnmorskeutbildning enligt samma modell som vi
har i Sverige, dvs 18 manaders utbildning av hégskoleutbildade sjukskdterskor, och dar jag Marie
ar ansvarig. Det ar 31 studenter, varav flera mycket erfarna sjukskoterskor dar flera redan agerar
som barnmorskor och har chefspositioner eller andra ansvarsfunktioner. Sa det ar inga duvungar
precis. Men da de saknar utbildning till barnmorska som foljer internationella standards vill de
studera. Vi utbildar enligt Kongos nationella utbildningsplan. Och med profil av personcentrering,
manga simuleringsbaserade undervisningsaktiviteter aktiviteter och pa sikt utveckla digitala

verktyg, ser vi framtiden an. Jag, Marie, tackar Gud varje vecka vi har lyckats utbilda enligt plan,
‘1

aven om ocksa denna utbildning, precis som
lakarutbildningen, framdver riskerar blir elastisk
vad galler tidsplanen.




Panzisjukhusets "Smyrnarum” gav farre kejsarsnitt och kommer paverka
inredning och vard pa nya forlossningsenheten

Med stdd av de insamlade pengarna vid Mukwegegalan i oktober 2019 har vi kunnat pavisa nagot

sensationellt som blir modell for framtida vard.

Det sa kallade Smyrnarummet med
dess uteplats som vi byggde for att
genom avstressad miljo framja flodet
av "fédande hormoner”, visade sig ha
mirakuldsa effekter. Andelen
kejsarsnitt var betydligt farre hos
gruppen kvinnor som vardats dar. Vii
svensk kongolesiska
forskningsteamet jobbar pa en
vetenskaplig artikel.

Nu ar hela byggnaden, inklusive detta rum rivet men tack var testrummet och studien har vi
starka bevis som kommer styra inredning och organisation i den nya enheten som ar under
uppbyggnad. Marie har uppdraget att jobba med inredningen. Finns nagon inredningsarkitekt
hemma i Sverige som kan bista? An sa lange E
drojer det manader innan lokalerna ar klara,
men invigning planeras till nasta
var/sensommar, och planering av inre miljéon
ar i startgroparna.
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Invigning av “Center of Excellence Denis Mukwege”

Den 1 november invigdes det nybyggda inter-disciplinara centrat pa UEA for forskning och
utbildning med fokus pa kvinnor som utsatts for sexuellt vald, kvinnligt ledarskap men ocksa
jamstalldhet och fred. Den stora
vackra byggnaden fick ocksa sta
vard for andra internationella
kongressen "la chaire
internationale Denis Mukwege”,
som lanserades i Liege i Belgien
2019 och som nu hélls i Bukavu
1-3 november. Syftet ar att dela
kunskap, erfarenhet och bidra
till fortsatt paverkansarbete
kring sexuellt och kdnsbaserat
vald mot kvinnor. Omkring 400
personer var med, ddrav manga

internationella gaster.

| sitt tacktal i samband med invigningen lyfte

Dr Mukwege upp hur han formats av
missionarer alltsedan sin ungdom och han
vande sig sarskilt till den tidigare rektorn
Daniel Halldorf samt Marie o Urban Berg, men
han namnde ocksa Svein Haugstvedt och
Veikko Reinikainen. Det kandes ovantat men
givetvis uppmuntrande att fa denna
uppmarksamhet i ett sa celebert

= sammanhang. Vid andra tillfallen med kanda
och inflytelserika internationella gaster namns det sallan att Panzisjukhuset har sin identitet som
missionssjukhus. Det brukar beskrivas som Denis Mukweges sjukhus och ett centrum for vard av
overlevare efter sexuellt vald. Men historien kring Panzisjukhuset har ju rétter som stracker sig
langt tillbaka i tiden.



Panzisjukhusets medarbetare har bidragit till stolar i Frihamnskyrkan

| samband med en julfest for personalen inom
forlossningsvarden forra aret foreslog Dr Mukwege att
medarbetarna pa Panzisjukhuset skulle géra en insamling till
bygget av Frihamnskyrkan. "Vi har fatt sa mycket hjalp fran
Smyrna, nu ar det var tur att ge nagot tillbaka”, uttryckte han.
Detta resulterade i en gava pa 5 000 USD, vilket nu ska omsattas

till inkdp av stolar. Smyrnateamet som deltog vid CEPAC:s 100-
arsfirande i Bukavu i augusti framférde ett tack och
6verlamnade en tavla pa det pagaende kyrkbygget. Tavlan pryder en av vaggarna utanfor Dr
Mukweges kontor.

Smyrnakyrkans férestandare Mats Sarnholm har nu skickat
en halsning till Dr Mukwege med tack och bilder pa de
stolar som Panzisjukhusets personal bidragit till. Det ar
stort nar dmsesidigheten blir sa tydlig i var relation mellan
Smyrna och Panzisjukhuset.




