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E-LIVSSTIL FAMILJU HEMMA KARRIAR MODE RELATIONER

Ska du tala karlekens
fem sprak i helgen?

Gai parterapl medan ni
fortfarande ar kara!

Allt fler satsar pa akten-
skapskurser for att varda
och utveckla sina rela-
tioner.

- Vilarde oss att kom-
municera battre och att
avsitta tid pa tu man
hand, berattar Malin och
Jesper Nystrom, 38,
respektive 42 ar gamla.

Pa mandag ar det Alla hjar-
tans dag och extra aktuellt att
fundera pa hur man kan
varda och utveckla sin rela-
tion. Allt fler gifta svenskar
gar pa dktenskapskurs — och
det tycks behoOvas. Sverige
toppar skilsméssostatistiken
i Europa. 2009 gick 22 211
dkta par skilda vagar.

Idén fran England

- Néar vi hade varit gifta
inagra ar skilde sig flera i var
nirhet och det blev en tanke-
stallare. Efter 18 ar tillsam-
mans bestdmde vi oss for att
gd en pilotomgang i dkten-
skapskursen for att fa verktyg
for att stirka relationen ytter-
ligare, sdger Malin Nystrom.

FICK ANNU BATTRE RELATION. Jesper och Malin Nystréom
gick en aktenskapskurs. Dar fick forstaelse for varandras

behov och satt att visa kanslor.
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Makarna Nystrom anmaélde
sig till den forsta &kten-
skapskursen som Smyrna-
kyrkan i Goteborg ordnade
for tre ar sedan. Idén med
relationsskolor fick pingst-
forsamlingen fran England,
dir paret Nickie och Sila Lee
sedan starten 1996 haft 4 500

par i é&ktenskapsskola. Sju
vardagskvallar fick Malin
och Jesper Nystrom tillsam-
mans med tiotalet andra par
sitta sig vid dukat bord for
att sedan exempelvis disku-
tera hur man loser konflikter,
hur man forhaller sig till for-

dldrar och svarforaldrar, bra

HUR FAR NI RELATIONEN ATT FUNGER/-V

Bernt och Gerda Petersen,
bagge 73 och arkitekter,
Farum (Danmark). Har varit
ihop i 50 ar:

- Vi har alltid manat om att

vara basta vanner. Vi har
dessutom privilegiet att
arbeta tillsammans och da
far vi mycket gemensamma
upplevelser. Jag tror inte att
vi skulle behéva ga nagon
aktenskapskurs nu. Vi
kanner varandra sa val.

Fadi Ali, 41, lokalvardare, och Salma
Mounchih, 27, studerande, Uppsala,
Har varit ihop i tva ar:

- Vi uppvaktar varandra

i vardagen. Man

kanske lagar mat “Il\wamar
eller stadar och gor vardagell
det fint for den andra.

Och sa ser vi till att uppleva saker
tillsammans. Vi har just kommit hem
fran en semester i Belgien och Hol-
land. Det later intressant med akten-
skaps-
kurser.

Nicolas Hesse, 35, ingenjor,
och Stephanie Pouvreau, 35,
projektledare, Paris. Har varit
ihop i fem ar:

- Vart knep ar

att vi
ratar. Pratal‘
o hela tiden

Vi pratar
med var-

andra hela tiden, faktiskt.
Det dar med aktenskaps-
skolor verkar vara en bra
idé.

sex och hur man visar kirlek
i praktisk handling.

- Jag blev aterigen pamind
om vikten att investera tid
i parrelationen. Numera for-
soker Malin och jag ata
frukost pa stan eller hemma
en dag i veckan nir vi har
lamnat barnen och da ser vi
till att inte prata om prak-
tiska saker, sdger Jesper.

Fem kirlekssprak

Malin Nystrom berittar att
man bland annat undervisar
om de fem olika Kkérleks-
spraken. Niar man far klarhet
i vilket sprak som betyder
mest for en sjialv och partnern
ar det lattare att visa var-
andra kirlek pa ett sédtt som
den andre forstar.

— Sma detaljer som att fru-
kostbordet dr undanrojt kan
betyda mycket, sdger Malin.

Makarna Nystrom &ar nu
med och driver dktenskaps-
kursen for andra par.

- Kursen ar fér den som har
ett gott forhallande och vill
att det ska halla, sdger Malin
Nystrom.

Karin Sorbring

karin.sorbring@expressen.se

Lars och Mette Harlegard,
60+, pensionarer, Angel-
holm. Har varit ihop i 40 ar:
- Vi alskar varandra.

Aktenskap Vi ar e.“

handlar om att
ge och ta. Visst team
ar vi ovanner ibland,

men vi vet att det gar over.

Vi ar ett team. Att vi lever pa
landet dar det ar ett annat
tempo ar nog ocksa bra for
relationen.

KARLEKSTEST: VILKA SPRRK TALAR NI7  HAR HITTAR DU KURSER

Har svarar du vad du 2 fo 2lan Hiér svarar din partner vad du
-och din partner ar bra pa De fem Spr ake”) - och din partnper ar brapa
Din partner Din partner

Komplimanger/
uppmuntrande ord.

@ Gavor.

Q’ Fysisk beroring.
” Tid for varandra.

| @) Tianster. [ | |

M Fundera 6ver hur du visar karlek och hur du vill att din partner ska gora

det. Vilka “sprak” kan ni bli battre pa?

M Det ar femte terminen som Smyrnakyrkan

i Goteborg har aktenskapskurser. Utbildningen,

I bestar av en informationskvall plus sju sessioner med

middag och fika. Las mer pa www.smyrna.se

| B Svenska kyrkan erbjuder familjeradgivning. "Man

| far garna vanda sig till oss i férebyggande syfte”,
sager pressekreterare Kristiina Ruuti.

| Kontakta din forsamling pa
www.svenskakyrkan.se.

I M Ett antal kyrkor runtom i landet

ordnar aktenskapskurser.

Hitta en nara dig pa www.alphasverige.org.

| foreby Fgande
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DILEMMAT

En tidningssapa om livets
viktiga och oviktiga fragor

Kattallergi

Ulla har bestamt att hon och
Lennart ska skaffa en katt. Nagot
som Sanna har svart att accep-
tera eftersom hon ar allergisk.

Jag har varit allergisk mot
katter sa lange jag kan minnas.

Vad sager du? Har
du blivit det som
vuxen? Jag minns
inte alls att nan av er
hade kattallergi nar
ni var sma. Méjligen
latt pollenallergi.

Stina Stahl:
Viktigast

att prata
med varandra

Att leva ihop handlar om att ta beslut
tillsammans. Det galler att kompro-
missa och lyssna pa varandra.

| den har familjen verkar det som
att mamman Ulla ar den som
bestammer och pappan Lennart later
henne gora det.

Att Sanna
reagerar som
hon gor ar
naturligt. Hon
kanner sig
overkord och
tvingad att
flytta
hemifran.
Kanske
l6ser sig det
dilemmat
genom att
Sanna tvingas
flytta och ata
medicin de
ganger hon ska aka hem, men det ar
ingen rolig 16sning for henne. Det ar
skillnad péa att flytta fran nagot an
att flytta till nagot.

Familjen maste satta sig ner alla
tre och prata med varandra nar de
lugnat ner sig och inte ar i affekt. Det
ar viktigt att de lyssnar pa varandra
och bekraftar varandras kanslor.

Det ar inte konstigt att Ulla upp-
lever att huset borjar kdnnas tomt.
Det ar naturligt att det kdnns kons-
tigt nar barnen borjar flytta
hemifran.

Kanske behover hon och Lennart
jobba pa sin relation eller kanske
maste Ulla sjalv hitta nagra nya
intressen.

Det viktigaste ar att de pratar med
varandra och gemensamt kommer
fram till en 16sning.

EXPRESSEN.SE

Maste man avsta
husdjur om en
nara slakting ar
allergisk?

TYCK TILL

OM DILEMMAT

PA EXPRESSEN.SE

Stina Stahl,
auktoriserad
familjeradgivare
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